
REZEPTE Marinade für Lammfleisch

» Zutaten für ca. 1 kg lammfleisch

	 4 EL	E rdnussöl
	 1 EL	 scharfer Senf
	 1 TL	 Zitronensaft
	 ½ TL	 Oregano
	 ½ TL	T hymian
	 ½ TL	R osmarin
	 1 MS	C ayenne Pfeffer
	 2 EL	 Worcestershire-Sauce
	 2 Stk.	K noblauchzehen gepresst

		A  lle Zutaten gut verrühren
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