
REZEPTE Marinade für Lammfleisch

» Zutaten für ca. 1 kg lammfleisch

 4 el erdnussöl
 1 el scharfer senf
 1 tl Zitronensaft
 ½ tl Oregano
 ½ tl thymian
 ½ tl rosmarin
 1 ms cayenne Pfeffer
 2 el Worcestershire-sauce
 2 stk. knoblauchzehen gepresst

  alle Zutaten gut verrühren
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