
REZEPTE Marinade für Rindfleisch

» Zutaten für ca. 1 kg rindfleisch

 4 el erdnussöl
 1 el scharfer senf
 ½ tl Paprika
 1 Ms curry und salbei
 2 el Worcestershire-sauce
 1 stk. knoblauchzehe gepresst
 1 tl getrocknete steinpilze, fein zerdrückt
  frischer Pfeffer

  alle Zutaten gut verrühren
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